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skazona w placowkach
opieki zdrowotnej.
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WSTEP

Zanieczyszczenia organiczne wystepuja niemal w kazdej placobwce medycznej
i stanowig powazne zagrozenie, z uwagi na to, ze sg potencjalnym Zrodtem
patogendw chorobotworczych. Brak odpowiedniej dezaktywacji takich
zanieczyszczen moze skutkowac rozprzestrzenianiem sie chorob zakaznych.

Sposob postepowania z zanieczyszczeniem biologicznym na powierzchni
w placowce medycznej jest uzalezniony od rodzaju oraz wielkosci plamy.

Z zanieczyszczeniami w postaci moczu i wymiocin nalezy postepowac w sposob
wyjatkowo ostrozny. Z uwagi na zawartos¢ w nich amoniaku i kwasow, uzycie
chloru moze prowadzi¢ do powstania toksycznych gazéw moggacych podrazniac
drogi oddechowe, oczy i skore personelu wykonujgcego procedure. W przypadku
tych zanieczyszczen nalezy uzyc¢ srodkdw na bazie alternatywnych dla chloru
substancji chemicznych np. nadtlenku wodoru..

Duze i rozlegte plamy najlepiej zebrac przy pomocy chtonnego materiatu lub
maty chtonnej np. Spillex, a nastepnie przeprowadzi¢ dezynfekcje powierzchni
przy uzyciu roztworu przygotowanego z tabletek chlorowych. W przypadku

plam Sredniej wielkosci najlepiej uzy¢ chtonnych chust inkrustowanych

chlorem, ktore pochtong materiat biologiczny i go zdezaktywujg. W przypadku
plam przyschnietych mozna zastosowac jedna z dwoch metod: zwilzy¢ chuste
inkrustowang chlorem i potozy¢ na plamie w celu jej dezaktywacji i odmoczenia
lub zastosowac reczniki papierowe /jednorazowe czysciwo i nanies¢ na nie pianke
przeznaczong do dezaktywacji plam np. na bazie nadtlenku wodoru. W przypadku
mniejszych plam na powierzchniach lub plam rozprysnietych w wielu miejscach
dobrym rozwigzaniem jest zastosowanie gotowych chusteczek np. na bazie
nadtlenku wodoru przeznaczonych do dezaktywacji plam lub zwilzy¢ czysciwo
pianka i potozy¢ na plamach w celu ich dezaktywacji i pochtoniecia.

W procedurze dezaktywacji plamy nalezy bezwzglednie pamietac

0 bezpieczenstwie pracownika wykonujgcego te czynnos¢ i minimalizowac ryzyko
ekspozycji. Usuwanie plamy bez jej uprzedniej dezaktywacji nalezy ograniczyc
wytgcznie do sytuacji, w ktorych niemozliwe jest wykonanie dezaktywacji
(wielkos¢ plamy, lokalizacja plamy). Jednoczesnie nalezy Scisle przestrzegac zasad
stosowania srodkéw ochrony indywidualnej oraz zachowac szczegblng ostroznosc
podczas kontaktu z materiatem biologicznym.
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OGOLNE ZASADY POSTEPOWANIA
Z PLAMA MATERIALU BIOLOGICZNEGO

1. W przypadku wystapienia zanieczyszczenia biologicznego nalezy niezwtocznie przystapi¢ do jego
dezaktywacji i usuniecia.

2. Zestaw do dezaktywacji plam biologicznych powinien znajdowac¢ sie w ustalonym oraz jednoznacznie
oznakowanym miejscu.

3. Personel wykonujacy czynnosci przy dezaktywacji plamy biologicznej zobowigzany jest do stosowania
srodkéw ochrony indywidualnej:

« kombinezon albo dtugi fartuch ochronny,

« jednorazowa maska zakrywajgca usta i nos,
o gogle lub przytbica ochronna,

» jednorazowe rekawiczki.

POSTEPOWANIE Z PLAMA BIOLOGICZNA - Z WYJATKIEM PLAMY MOCZU
| WYMIOCIN (PRODUKTY CHLOROWE)

METODA 1

1. Plame nalezy nakry¢ odpowiednig iloscig chtonnego materiatu, np.: wtdkning, recznikiem papierowym,
czysciwem lub $ciereczka chtonna.

2. Zakryta plame nalezy zala¢ roztworem preparatu chlorowego (np. 10 000 ppm) o czterokrotnie wiekszej
objetosci niz wielkos$¢ zanieczyszczenia.

3. 0Odczekac czas dezaktywacji deklarowany przez producenta (zwykle 15 min).

4. Zebrac plame oraz nasgczony materiat chtonny i umiesci¢ w pojemniku/worku na medyczne odpady
zakazne.

5. Miejsce po plamie nalezy zdezynfekowa¢ produktem myjgco- dezynfekujagcym o potwierdzonej
skutecznosci w warunkach brudnych.

6. Odczekac zalecany przez producenta czas dezynfekcji.

7. 0Odczekac do wyschniecia.

METODA 2

1. Plame nalezy przykry¢ odpowiednia iloscig chusteczek inkrustowanych chlorem (jesli plama jest zaschnieta
nalezy chusteczke zwilzy¢ woda).

2. Odczeka¢, az materiat biologiczny sie wchtonie oraz zostanie zdezaktywowany (15 min).

Zebraé plame oraz nasgczone chusteczki inkrustowane chlorem i umiesci¢ w pojemniku/worku na medyczne
odpady zakazne.

4. Miejsce po plamie nalezy zdezynfekowac¢ uzywajac nowej chusteczki inkrustowanej chlorem nasaczonej
zimna woda lub innym produktem myjaco-dezynfekujgcym o potwierdzonej skutecznosci w warunkach
brudnych.

5. 0dczekac zalecany przez producenta czas dezynfekcji.

Odczekac do wyschniecia.
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OGOLNE ZASADY POSTEPOWANIA
Z PLAMA MATERIALU BIOLOGICZNEGO

POSTEPOWANIE Z PLAMA BIOLOGICZNA - WSZYSTKIE ZANIECZYSZCZENIA
(PRODUKTY NA BAZIE NADTLENKU WODORU)

METODA 3

1. Plame nalezy nakry¢ odpowiednig iloscig chtonnego materiatu, np.: wtdkning, recznikiem papierowym,
czysciwem lub $ciereczka chtonna.

2. Zakryta plame nalezy obficie pokry¢ dedykowanym produktem w postaci piany na bazie nadtlenku
wodoru, aby zapewni¢ zwilzenie materiatu i skuteczne dotarcie preparatu do zanieczyszczenia. Produkt
musi by¢ przeznaczony do dezaktywacji plam biologicznych, w tym plam moczu.

3. 0Odczekac czas dezaktywacji deklarowany przez producenta (15 min).

4. Zebrac plame oraz nasgczony materiat chtonny i umiesci¢ w pojemniku/worku na medyczne odpady
zakazne.

5. Miejsce po plamie nalezy zdezynfekowa¢ produktem myjgco- dezynfekujagcym o potwierdzonej
skutecznosci w warunkach brudnych.

6. Odczekac zalecany przez producenta czas dezynfekcji.

METODA 4

1. Plame nalezy przykry¢ gotowymi chusteczkami nasgczonymi $rodkiem na bazie nadtlenku wodoru. Produkty
muszg by¢ przeznaczone do dezaktywacji plam biologicznych, w tym plam moczu.

Odczekac czas dezaktywacji deklarowany przez producenta (15 min).
Zebraé plame oraz chusteczki i umiesci¢ w pojemniku/worku na medyczne odpady zakazne.

Zdezynfekowac powierzchnie uzywajac nowych chusteczek na bazie nadtlenku wodoru i umiesci¢ chusteczki
w pojemniku/worku na medyczne odpady zakazne.

5. 0dczekac zalecany przez producenta czas dezynfekc;ji.

POSTEPOWANIE Z DUZA PLAMA BIOLOGICZNA
METODA 5

1. Nalezy zebrac zanieczyszczenie bez dezaktywacji przy pomocy chtonnego materiatu, np. jednorazowym
recznikiem lub czysciwem lub w przypadku duzych plam uzy¢ maty chtonnej np. Spillex.

2. Bardzo ostroznie zebra¢ materiat chtonny wraz z materiatem biologicznym i umiesci¢ w pojemniku/worku
na medyczne odpady zakazne.

3. Pozostatosci po plamie zdezaktywowa¢ zgodnie z jedng z powyzszych metod w zaleznosci od rodzaju
materiatu i wielkosci zanieczyszczenia.

Odczekac czas dezaktywacji deklarowany przez producenta.

5. 0dczekac¢ do wyschniecia.
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ALGORYTM POSTEPOWANIA
Z PLAMA BIOLOGICZNA
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INSTRUKCJA
POSTEPOWANIA
Z POWIERZCHNIA
SKAZONA

(produkty na bazie nadtlenku wodoru)

Powierzchnia lub sprzet zanieczyszczony materiatem biologicznym (potencjalnie zakaznym):
krew, ptyny ustrojowe, wydaliny (w tym mocz i wymiociny) i wydzieliny pacjenta

Chron siebie! Zat6z odpowiednig odziez ochronng

(rekawiczki ochronne, maske, fartuch jednorazowy, okulary ochronne).

Chron innych! Zabezpiecz miejsce skazenia

w celu unikniecia rozprzestrzeniania sie zanieczyszczenia.

Pot6z odpowiednig ilos¢ jednorazowego materiatu chtonnego na
plame/zanieczyszczenie. Nastepnie nanies$ na materiat takga ilos¢ preparatu
(Oxivir Plus Spray, Oxivir Sporicide), aby dostatecznie zwilzy¢ jednoczesnie
materiat chtonny, jak i plame/zanieczyszczenie. W przypadku plam drobnych
i znajdujacych sie na powierzchniach pionowych zastosuj gotowg chusteczke
dezynfekcyjng (Oxivir Sporicide Wipe) i przykryj kazdg widoczng plame.

J J
N N
Odczekaj czas wymagany do dezaktywacji plamy (15 min).
Ostroznie zbierz chusteczka zanieczyszczenie. Jesli to konieczne,
e\§ uzyj kolejnej chusteczki.
\§ J J
e R N
Umiesc¢ chusteczki z zanieczyszczeniem w pojemniku/worku
1 na medyczne odpady zakazne.
J
N

Zastosuj chusteczki Oxivir Sporicide Wipe w miejscu zanieczyszczonej
powierzchni lub zdezynfekuj powierzchnie nanoszgc obficie preparat
na bazie nadtlenku wodoru (Oxivir Plus Spray, Oxivir Sporicide).

. J J
e N\ N
729 T O
Odczekaj zalecany przez producenta czas dezaktywacji (min. 5 minut).
. J J
G N N
Przetrzyj powierzchnie jednorazowq chusteczkg wiokninowg
i umiesc jg w pojemniku/worku na medyczne odpady zakazne.
J

Po zdjeciu rekawiczek wykonaj procedure higieny rak.
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INSTRUKCJA
POSTEPOWANIA &+,
Z POWIERZCHNIA Bt M
SKAZONA 5

(produkty chlorowe)

Powierzchnia lub sprzet zanieczyszczony materiatem biologicznym
(potencjalnie zakaznym): krew, ptyny ustrojowe, wydaliny i wydzieliny pacjenta

Chron siebie! Zat6z odpowiednia odziez ochronng
(rekawiczki ochronne, maske, fartuch jednorazowy, okulary ochronne).
Chron innych! Zabezpiecz miejsce skazenia
w celu unikniecia rozprzestrzeniania sie zanieczyszczenia.

DWIE METODY POSTEPOWANIA W ZALEZNOSCI OD POSTACI PRODUKTU

N\ N\ N\
e Wyciagnij z opakowania suche chusteczki 9 Plrzbygotuj Jednorazowe chusteczki wtokninowe
inkrustowane chlorem (Chlor-Clean Wipes) ) (lub inny materiat higroskopijny) oraz roztwor
i zamknij opakowanie. ; chlorowego srodka_dezynfekcyjnego
. (10 000 ppm; np. Titan Chlor Plus Tablets).
\§ J G J
N\ 2\
N 9 Zanieczyszczone miejsce zalej roztworem srodka
Pot6z chusteczki bezposrednio na plame. dezynfekcyjnego i przykryj chusteczkami )
W przypadku zaschnietych plam zwilz (wigksze plamy najpierw przykryj chusteczkami
chusteczke zimna woda. a potem zalej roztworem preparatur)A Objetosc )
~ preparatu chlorowego powinna by¢ czterokrotnie
/ L ) wieksza niz objetos¢ zalewanej plamy.
N
R . 3) ) )
Poczekaj, az materiat biologiczny sie wchtonie. y ) )
Nastepnie odczekaj czas wymagany do 5 Odczekaj zalecany przez producenta srodka
dezaktywacji materiatu biologicznego (15 min). a czas dezaktywacji (15 minut).
J
. J J
N\ o N\ N\
Ostroznie zbierz chusteczki Ostroznie zbierz zanieczyszczenie
Z zanieczyszczeniem i umiesé jednorazowa chusteczkg wtékninowa i umies¢
w pojemniku/worku na medyczne w pojemniku/worku na medyczne odpady
odpady zakazne. zakazne.
J J
9 2\ N\ e = N\ N\
LUB ot
6 ;sr.:‘ =
AA 0 A :‘y i <.
C o \ y, ==
Powierzchnie ponownie zdezynfekuj uzywajac nowej Przygotuj roztwor preparatu myjaco-dezynfekujacego
chusteczki inkrustowanej chlorem nasgczonej zimng woda (np. Taski Sprint Degerm) o potwierdzonej skutecznosci
przez 1-2 sekundy (wycisnij nadmiar wody). w warunkach brudnych i ponownie zdezynfekuj powierzchnie.
Odczekaj zalecany czas dezynfekcji (min. 5 minut). Odczekaj zalecany czas dezynfekcji (0,5% - 15 minut).
J J

Po zdjeciu rekawiczek wykonaj procedure higieny rak.

UWAGA! PREPARATOW CHLOROWYCH NIE NALEZY UZYWAC DO DEZYNFEKCJI MOCZU | WYMIOCIN!
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POLECANE PRODUKTY

Chlor-Clean

Tabletki na bazie chloru do dezynfekcji i mycia
powierzchni
oraz wyposazenia pomieszczen.

Titan Chior Plus Tablets

Tabletki na bazie chloru do dezynfekgji i mycia
powierzchni
oraz wyposazenia pomieszczen.

A

ANRCR R

Haz-Tabs

Tabletki na bazie chloru do dezynfekcji powierzchni
oraz wyposazenia pomieszczen.

Suma Tab D4 tab

Tabletki na bazie chloru do dezynfekcji powierzchni
& %‘ oraz wyposazenia pomieszczen.
! ]

§Uma‘T patab ,
Sowente 7

Chlor-Clean Wipes

Inkrustowane chlorem suche chusteczki do dezynfekcji
i mycia powierzchni i wyposazenia.

=

NNy
ANANANNNNNNNY
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POLECANE PRODUKTY

Oxivir Plus Spray

Gotowa do uzycia pianka na bazie nadtlenku wodoru
do dezynfekcji i mycia powierzchni.

Oxivir Sporicide

Gotowa do uzycia pianka na bazie nadtlenku wodoru
do dezynfekcji i mycia powierzchni.

TASKI Sprint Degerm

Koncentrat do dezynfekcji i mycia wszystkich
zmywalnych duzych powierzchni.

Lysoformin rapid

Koncentrat do dezynfekgji i mycia wszystkich
zmywalnych duzych powierzchni.
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