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SZANOWNI PANSTWO

Wprowadzenie do terapii antybiotykdw stato sie mo-
mentem przetomowym w leczeniu zakazeh i cho-
rob zakaznych. Niestety potwierdzity sie doniesienia,
ze skuteczno$¢ antybiotykoterapii nie jest wieczna.
Juz w ostatniej dekadzie XX wieku problem opornosci
mikroorganizmow zaczat wymykac sie spod kontroli,
a mozliwe opcje terapeutyczne zostaty ograniczone. An-
tybiotykooporno$¢ jest coraz czestszym i coraz bardziej
odczuwalnym zagrozeniem dla pacjentow oraz persone-
lu medycznego. W zwiazku z powyzszym celem wspot-
czesnej epidemiologii powinna by¢ szybka identyfikacja
wieloopornych drobnoustrojéw, natychmiastowe wdro-
zenie procedur profilaktyki i kontroli zakazen oraz racjo-
nalna polityka antybiotykowa.

Korzystajac z 30-letniego doswiadczenia w zakresie
profilaktyki ~zakazen firma Medilab postanowita
rozpocza¢ redagowanie biuletynu ,MediNews”. Celem
naszej publikacji jest przekazywanie najaktualniejszych
informacji o drobnoustrojach szczegdlnie opornych, ich
chorobotwdérczosci, potencjalnych zrodtach zakazen
w  szpitalach, skutecznych metodach zapobiegania
zakazeniom szpitalnym. Jednoczesnie pragniemy by
biuletyn ,MediNews” umozliwit wymiane doswiadczen,
inspirowat do siegania po nowe rozwiazania i procedury
dziatania wszystkie osoby, ktére w codzienngj
pracy zajmuja sie prewencja zakazeh szpitalnych.
Za posrednictwem czasopisma bedziemy réwniez
informowac o ciekawych wydarzeniach i projektach
zwigzanych z tematyka epidemiologii.

Tematem pierwszego numeru ,MediNews” jest pro-
blematyka zakazen wywotanych przez bewzglednie

beztlenowa laseczke Clostridium difficile. To jedna
z najczesciej wystepujacych bakterii, ktorej formy
przetrwalnikowe sa oporne na dziatanie, np. pod-
wyzszonej temperatury, wysychanie oraz na dziata-
nie wielu srodkéw dezynfekcyjnych. Zgodnie z ideg
biuletynu, w kolejnych jego odstonach pragniemy
poruszy¢ tematyke innych mikroorganizmoéw istot-
nych klinicznie oraz wyspecjalizowanych procedur
higienicznych w tym zakresie.

Wierzymy, ze niniejsza publikacja bedzie dla Pan-
stwa cennym Zrédtem wiedzy. Jednoczes$nie zache-
camy do wspottworzenia ,MediNews” - dzielenia sie
swoimi do$wiadczeniami, uwagami i oczekiwaniami
wobec poruszanej tematyki oraz publikowania wia-
snych artykutéw.

Pragniemy poinformowac, ze kazdy nowowydany
numer biuletynu bedzie dostepny na naszej stronie
internetowey:

www.medilab.pl

www.zamknijdrzwizakazeniomszpitalnym.pl
www.xrb.pl

drn. med. Michat Zabtocki
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CHARAKTERYSTYKA GATUNKU

Clostridium to rodzaj beztlenowych laseczek zdol-
nych do wytwarzania form przetrwalnikowych.
Obejmuje ok. 60 gatunkdw drobnoustrojéw, powszech-
nie wystepujacych w srodowisku np. w glebie, w wodzie
i Sciekach oraz przewodzie pokarmowym zwierzat i czto-
wieka.

Wsréd wszystkich bakterii nalezacych do tego rodzaju
najbardziej istotnym klinicznie w ostatnich latach stat
sie gatunek Clostridium difficile. Do niedawna bakteria ta
byta uznawana za drobnoustréj wzglednie nieszkodliwy,
jednak obecnie mimo, ze okoto 3% dorostych jest skolo-
nizowanych tym drobnoustrojem, nie jest juz uznawana
za flore fizjologiczna. Wyjatkiem sg niemowleta i dzieci
do 3roku zycia, u ktérych kolonizacja ta bakterig nie wia-
ze sie z eksponowaniem objawdw klinicznych.

Od ponad 30 lat wiadomo, ze ten gatunek jest jedng
z najczestszych przyczyn poantybiotykowej biegunki,
a takze rzekomobtoniastego zapalenia jelit, powaznego
schorzenia spowodowanego nadmiernym namnoze-
niem Clostridium difficile w jelicie. Szczegdlnym czyn-
nikiem sprzyjajacym kolonizacji ta bakterig jest pobyt
w szpitalu i antybiotykoterapia. Warto podkreslic, ze raz
nabyte zakazenie ta bakterig powoduje nawrét choroby
po pierwszym leczeniu u okoto 20 % chorych, po drugim
leczeniu u okoto 40 %.

W ciggu ostatnich lat liczba zakazen Clostridium difficile
wzrosta w Stanach Zjednoczonych wielokrotnie. Szacuje
sie, 7e 94% zakazen zwigzanych jest z opieka zdrowotna,
Z tego trzy czwarte miato poczatek poza Srodowiskiem
szpitalnym.
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W Polsce rzetelna rejestracja zakazeh ta bakteria
rozpoczeta sie kilka lat temu, a czestotliwos¢ wy-
stepowania zakazen o tej etiologii wciaz rosnie.
Ze wzgledu na duzg opornos$¢ tego drobnoustroju
na czynniki $rodowiskowe, fizyczne i chemiczne,
niezwykle istotnym jest aby w przypadku zagrozenia
Clostridium difficile dobierac takie preparaty, ktore
w swoim spektrum dziatania posiadaja skutecznosé
na spory bakteryjne.

Mikrobiologia i choroby zakazne. G. Virella. Wydawnictwo
Urban&Partner. Wroctaw 2000 rok. ISBN 83-85842-59-4 Str.: 133-
135

Antybiotykoterapia praktyczna. D. Dzierzanowska. Wydanie V.
ISBN 978-83-7522-013-1. Str.: 116, 283-288

Mikrobiologia lekarska. M.L. Zaremba i J. Borowski. Wydawnictwo
PZWL. Wydanie Il (dodruk). ISBN 83-200-2896-5. Str.: 302-308

Hospital Ward Antibiotic Prescribing and the Risks of
Clostridium difficile Infection. K. Brown. JAMA Intern Med, 2015-
02-23

Vital Signs: Preventing Clostridium difficile Infections. Centers for
Disease Prevention and Control..Morbidity and Mortality Weekly
Report (MMWR). 61 (09). March 9, 2012. Str.: 157-162
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Preparaty sporoboéjcze

AKTYWNE WOBEC CLOSTRIDIUM DIFFICILE

PRODUKT POSTAC STEZENIE CZASV\II)ozllaﬁ:ANIA o
‘ CLOSTRIDIUM DIFFICILE | ICH AKTYWNOSC

WOBEC SPOR

Dezynfekcja powierzchni

W wiekszosci dostepnych preparatéw dezynfek-

cyjnych dziatanie antybakteryjne dotyczy form
wegetatywnych bakterii. Duzo wiekszym wy-
Chusteczki Gotowe do uzycia 15 min. zwaniem s3 formy przetrwalnikowe np. spory
Clostridium difficile, ktére s3 oporne na dziatanie

ekstremalnych temperatur, wysuszenie a nawet
1000 ppm 15/ 60 min. na dziatanie niektorych substancji aktywnych sto-

. bzl CERL o sowanych w preparatach do dezynfekcji.
Tabletki 1500 ppm 30 min. 4 prep y )

2000 ppm 15 min.

Chlor-Clean Wipes

Chlor-Clean
Wsrdd substancji aktywnych wobec spor wyrdznia sie
zwigzki hamujace wzrost i rozwdj spor, tzw. zwigzki
sporostatyczne - zaliczone przez Russell a do grupy
Haz-Tabs Tabletki 2500 ppm A oraz zwigzki sporobdjcze - dziatajace béjczo na for-
my przetrwalnikowe, zaliczone do grupy B. Do sub-

stancji sporobdjczych zaliczamy: aldehydy, zwiazki

chloru i jodu, nadtlenek wodoru, kwas nadoctowy,
Anioxyspray WS Spray Gotowy do uzycia 30 min. tlenek etylenu i inne.

Dezynfekcja narzedzi

ALDEHYDY
Aniosept Activ Proszek 0,5% 15 min. Najpopularniejsza grupa substancji, ktéra znalazta za- moze dochodzi¢ do jego utrwalenia i dalszego wzro-
stosowanie w dezynfekcji s aldehydy: glutarowy, or- stu. Ponadto, w zaleznosci od preparatu, wymagany

toftalowy oraz bursztynowy. Najczesciej stosowany jest czas ekspozycji w przypadku glutaraldehydu wynosi

aldehyd glutarowy (syn. glutaraldehyd, glutaral). Do od godziny az do 10 godzin. Aldehyd glutarowy zo-
Anioxyde 1000 Ptyn Gotowy do uzycia _ zalet preparatow opartych na glutaraldehydzie mozna stat zaklasyfikowany jako toksyczny i niebezpieczny
zaliczy¢ zdolno$¢ redukeji drobnoustrojow do bezpiecz- dla $rodowiska. Charakteryzuje sie do$¢ draznigcym
nego poziomu, z dziataniem wobec Clostridium difficile zapachem, ktéry przy manualnym opracowywaniu

wiacznie. Glutaral wigze sie nieodwracalnie z LPS i pep- instrumentarium moze by¢ mato komfortowy, obni-
tydoglikanem, nastepnie dochodzi do deformacji $ciany zajac tym samym walory uzytkowe preparatu.
komorkowej, powstaja pecherze i wpuklenia struktury

Sciany komorkowej, w konsekwencji prowadzac do ob-

umarcia komorki bakteryjnej. Atutem stosowania takich

preparatéw jest ich niska cena. Zasadnicza wada alde-

Gotowy do uzycia : hydu glutarowego jest zdolno$¢ do denaturacji biatek,

co jest szczegblnie niebezpieczne w przypadku narze-

dzi i sprzetu, podatnych na powstawanie biofilmu, gdyz

Steranios 2% Gotowy do uzycia

Opaster
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CHEMIA OD KUCHNI

KWAS NADOCTOWY (PAA)

Substancja, ktéra ostatnimi czasy zdobywa uznanie
uzytkownikow jest wtasnie kwas nadoctowy. Nalezy do
grupy zwiazkow utleniajgcych. Charakteryzuje sie bez-
pieczenstwem i tatwoscig stosowania przy jednocze-
snym skroceniu czasu dezynfekcji nawet do 5 minut.

Jest bezbarwna, klarowna ciecza o delikatnym zapachu
octu. Potencjat oksydacyjny PAA jest wyzszy niz chloru
czasteczkowego, co stanowi, ze jest jednym z najsilniej-
szych utleniaczy. Mechanizm dziatania kwasu nadoc-
towego polega na utlenianiu reszt aminokwasowych
w wyniku wiazania wolnych rodnikow z biatkami drob-
noustrojow. Reakcje miedzy rodnikami a proteinami
inaktywuja biatka biologiczne, a w nastepstwie prowa-
dza do zahamowania czynnosci zyciowych mikroorgani-
zméw.

Standardowo PAA otrzymywany jest w wyniku reakcji
nadtlenku wodoru z kwasem octowym, a stezenie otrzy-
manego produktu jest zalezne od poczatkowych propor-
¢ji substratow. Alternatywna metoda pozyskiwania PAA
jest opatentowana synteza PHERA, czyli reakcja acetylo-
kaprolaktamu z 3% roztworem nadtlenku wodoru. Rod-
nik acetylowy jest utleniany jonem wodorotlenkowym,
co prowadzi do powstania kwasu nadoctowego. W przy-
padku preparatéw proszkowych substratem reakcji syn-
tezy sa nadweglan sodu oraz TAED.

& O
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Kwas nadoctowy najczesciej jest stosowany w zakre-
sie pH od 3 do 8,5, dzieki temu wykazuje lepsza sku-
tecznos$¢ niz aldehyd glutarowy. Najwyzsza stabilnosé
roztworu i trwato$¢ preparatéw opartych na bazie
PAA osiggana jest w niskich temperaturach. Wazne
jest by przechowywac koncentraty i roztwordw robo-
cze z dala od promieni stonecznych oraz innych zré-
det ciepta w celu zachowania aktywnosci chemicznej.

Preparaty, ktére w swoim sktadzie zawieraja kwas
nadoctowy w stezeniu ponizej 1% sa uznane za nietok-
syczne. W przypadku, gdy nie sa zachowane wszystkie
procedury bezpieczehstwa dotyczace odpowiedniej
wentylacji i srodkéw ochrony osobistej, moze dojs¢
do podraznienia skdry, oczu oraz drog oddechowych.

NADTLENEK WODORU

Jest to silnie utleniajaca, bezwonna substancja.
Nadtlenek wodoru jest niepalny, a jego opary nie
powodujg zagrozenia eksplozji. Zarébwno ciekta
jak i gazowa posta¢ H202 wykazuje wtasciwosci
biobdjcze. Natomiast w latach 80-tych wykaza-
no, ze dziatanie sporobdjcze nadtlenku wodoru
w fazie gazowe] jest wieksze przy niskim stezeniu
w poréwnaniu z fazg ciekta. Mechanizm dziatania
polega na utlenianiu grup tiolowych reszt cyste-
inowych, ktére determinujg strukture i funkcje
biatek w komaorkach mikroorganizméw. Nadtle-
nek wodoru w formie gazowe] lub w potaczeniu
z kwasem nadoctowym jest wykorzystywany do
dekontaminacji pomieszczef oraz trudno do-
stepnych powierzchni metoda zamgtawiania.
Ulega szybkiej degradacji w pare wodng oraz
w tlen, a powstate w wyniku tej reakcji produkty
nie stanowia zagrozenia toksykologicznego. War-
to wiedzie¢, ze nadtlenek wodoru w stezeniu 3%
stosowany jest jako woda utleniona.

CHEMIA OD KUCHNI

CHLOR

Najczesciej uzywanymi zwigzkami, ktére zawieraja aktyw-
ny chlor sg podchloryny, chloraminy (chloramina T i chlo-
ramina B), dwutlenek chloru oraz dichloroizocyjanuran
sodu (NaDCC). Mechanizm dziatania preparatow z aktyw-
nym chlorem polega na utlenianiu grup sulfhydrylowych
oraz niszczeniu kwaséw nukleinowych w komorkach
drobnoustrojéw. Zwiazki chlorowe sa stosowane do de-
zynfekcji instalacji wodnych, bielizny szpitalnej, odpaddw
medycznych oraz powierzchni, réwniez tych zanieczysz-
czonych organicznie. Dziataja niszczaco na tworzywa
sztuczne i gume oraz powoduja korozje metali. Rozktad
substancji chlorowych przyspieszaja: promieniowanie
stoneczne, podwyzszona temperatura oraz metale ciez-
kie. Zwigzkow tych nie nalezy taczyé z kationowymi deter-
gentami, poniewaz powoduja dziatanie antagonistyczne
oraz nie nalezy stosowac ich w obecnosci formaldehydu
(moga powstawac rakotwércze produkty reakcji). Stoso-
wanie preparatéw chlorowych jest zabronione w przypad-
ku powierzchni zanieczyszczonych moczem, poniewaz
dochodzi do uwolnienia toksycznego gazu.

Chloramina T jest to substancja aktywna wystepujaca
w postaci state], najczesciej w proszku. Jest stosowana
w preparatach do dezynfekcji powierzchni, pomieszczen
oraz namaczania zanieczyszczonej bielizny poscielowej
i odziezy szpitalnej. Historycznie byta stosowana do
higienicznej dezynfekcji rak. Charakteryzuje sie wolnym
uwalnianiem chloru i stosunkowo dtuga aktywnoscia
biobdjcza.

Dichloroizocyjanuran sodu (NaDCC) jest to zwigzek, ktory
wystepuje w preparatach do dezynfekcji nowej generacji.
Przede wszystkim dzieki NaDCC produkty wykazuja szero-
kie dziatanie biobojcze (w tym sporobdjcze) przy niskich
stezeniach roztworéw roboczych nawet w obecnosci za-
nieczyszczen mikrobiologicznych. Charakteryzuja sie wy-
soka stabilno$ciag podczas przechowywania. Preparaty,
ktore sg oparte na dichloroizocyjanouranie sodu wyste-
puja w postaci tatwo rozpuszczalnych tabletek. W zwigzku
z tym sa tatwe do stosowania i dozowania.

ALKOHOL A DZIALANIE WOBEC CLOSTRIDIUM DIFFICILE

Alkohole (np. etanol, izopropanol) wykazuja znakomi-
te dziatanie bdjcze wobec form wegetatywnych bakterii
(w tym MRSA, VRE), pratkéw gruzlicy oraz grzybow. Na-
tomiast nie wykazuja zadnego dziatania na formy prze-
trwalnikowe bakterii (w tym spory Clostridium difficile).
W zwiazku z powyzszym w przypadku ognisk epidemiolo-
gicznych wywotanych przez Clostridium difficile zaleca sie
mycie rak woda z mydtem, a nastepnie, po upewnieniu
sie, Ze rece sa catkowicie suche, nalezy zastosowac prepa-
rat do dezynfekcji rak.
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Clostridium difficile to drobnoustrdj, ktéry produkuje
substancje o charakterystycznym, gnilnym zapachu,
czesto nazywanym ,konskim zapachem”. Ponadto bak-
terie te wykazuja duze zréznicowanie morfologiczne
na podtozach mikrobiologicznych oraz wydzielaja zétto-
zielony barwnik fluorescencyjny, dzieki temu identyfika-

Badacze z Denver wykazali, ze pieniadze s3 _
zanieczyszczone Clostridium difficile. Do badania ;8
zebrano monety i banknoty pozyskane z bankow,

cjaich jest utatwiona. sklepow oraz restauracji. Oprocz niezwykle groznego

patogenu Clostridium difficile, wykazano réwniez

obecnos¢ bakterii z gatunku Salmonella i Shigella. y e

W zwiazku z tym specjaliSci zalecaja czesta higiene i
Zrédto: http://globalnews.ca/news/1853789/vancouver-general-is-go- rak, ktéra jest najtansza metoda zapobiegania
ing-to-the-dogs-in-c-difficile-pilot-project/ chorobom zakaznym.

W jednym ze szpitali w Vancouver przeprowadzo-
no pilotazowy projekt, mianowicie sprawdzano czy Zrédto: http://globalnews.ca/news/2033634/lab-tests-show-your-
pies moze wyczué potencjalnie $mierciono$ne bak- -money-can-be-incredibly-dirty/
terie Clostridium difficile w $rodowisku szpitalnym.
Czworondg o imieniu Angus byt szkolony przez 10
miesiecy, by nastepnie przy uzyciu wechu rozpoznad
ten niezwykle grozny patogen. Profesjonalni trenerzy
pséw twierdza, ze nie ma zadnych przeszkod by pies
do zadan specjalnych, czyli tropienia materiatow wy-
buchowych, narkotykéw i innych substancji, nauczyt
sie rowniez weszy¢ zapachy wydzielane przez patoge-
ny. Kierownictwo szpitala dostrzega mozliwo$¢ wyko-
rzystywania pséw w przysztosci na wieksza skale.

Zrédto:  http://globalnews.ca/news/1853789/vancouver-general-
-is-going-to-the-dogs-in-c-difficile-pilot-project/
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PROCEDURY TO NIE BZDURY PROCEDURY TO NIE BZDURY

PROCEDURA POSTEPOWANIA Z POWIERZCHNIA SKAZONA

powierzchnia lub sprzet zanieczyszczony materiatem biologicznym
([potencjalnie zakaznym): krew, ptyny ustrojowe, wydaliny i wydzieliny pacjenta

Procedura postepowania
Z POWIERZCHNIA ZANIECZYSZCZONA

PAMIETAJ!

CHRON SIEBIE CHRON INNYCH
zatoz odpowiednig zabezpiecz UWAGA

CLOSTRIDIUM DIFFIC/LE odziez ochronng miejsce skazenia SRS iR Sk

(rekawiczki ochronne, w celu unikniecia
fartuch jednorazowy, rozprzestrzeniania sie
okulary ochronne) zanieczyszczenia

Obowiazek opracowania i wdrozenia odpowiednich pro-
cedur w jednostkach stuzby zdrowia wprowadza ustawa
z dnia 5 grudnia 2008 r. 0 zapobieganiu oraz zwalczaniu
zakazen i choréb zakaznych u ludzi (Dz. U. Nr 234, poz.
1570 z pdzn. zm.). Ustawa ta reguluje m.in. zasady i tryb
zapobiegania zakazeniom, a takze podejmowanych
dziatan przeciwepidemicznych i profilaktycznych w celu
unieszkodliwienia zrédet zakazenia, przeciecia drég sze-
rzenia sie zakazen i choréb zakaznych.

Zaktady opieki zdrowotnej sa zobowiazane do opraco-
wania, wdrozenia i nadzoru nad procedurami zapobie-
gajacymi zakazeniom i chorobom zakaznym zwiazanym
z udzielaniem $wiadczer zdrowotnych. Procedury te
obejmuja dekontaminacje i antyseptyke skéry i bton $lu-
zowych lub innych tkanek, dezynfekcje narzedzi i innych
wyrobdéw medycznych oraz powierzchni pomieszczen
i urzadzen.

Zawarto$¢ procedur oraz ich rodzaj powinien by¢ do-
stosowany do profilu dziatalnosci i rodzaju udzielanych
Swiadczen zdrowotnych oraz specyfiki kazdej jednostki
organizacyjnej, a takze rzeczywistego poziomu zagroze-
nia oraz oczekiwanego efektu koncowego zwiazanego
7 uzyskaniem bezpiecznego dla pacjenta i personelu po-
ziomu czystosci mikrobiologicznej.

Nawet najbardziej rzetelne i doktadne opracowanie
procedury nie daja jednak gwarancji jej poprawnego
wykonania. W praktyce przestrzeganie procedury wy-
maga przeszkolenia wszystkich oséb, ktérych ta proce-
dura moze dotyczy¢. Waznym czynnikiem jest rowniez
zapewnienie niezbednych do prawidtowego wykonania
procedur: preparatéw, sprzetéw oraz $rodkéw ochro-
ny indywidualnej.
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W przypadku zagrozenia Clostridium difficile
kluczowym elementem procedur zapobiegaja-
cych transmisji jest higieniczne mycie rak w celu
mechanicznego usuniecia przetrwalnikéw. Ze
wzgledu na opornos¢ spor na dziatanie alkoholu
nie zaleca sie uzywania preparatéw do dezynfekcji
rak na bazie alkoholu. Do dezynfekcji powierzchni
powinny by¢ uzywane $rodki na bazie chloru lub in-
nych substancji aktywnych wykazujacych dziatanie
sporobdjcze. W oddziatach gdzie Clostridium difficile
wystepuje endemicznie lub w trakcie epidemii, $rod-
ki na bazie chloru powinny by¢ uzywane w wiekszym
stezeniu. Fartuch ochronny i rekawiczki powinny by¢
tatwo dostepne i zaktadane przed wejsciem do po-
koju pacjenta, w przypadku kazdego bezposrednie-
go kontaktu z pacjentem, podczas wykonywania przy
pacjencie procedur lub przed kontaktem z potencjal-
nie zanieczyszczonym otoczeniem.

Warto pamietaé, ze nie kazda powierzchnia
skontaminowana materiatem organicznym wy-
maga zastosowania preparatéw skutecznych
wobec Clostridium difficile. Powierzchnie zanie-
czyszczone substancjami organicznymi dezyn-
fekujemy preparatami wykazujacymi dziatanie
biobdjcze z uwzglednieniem obciazania orga-
nicznego/biologicznego.

Przygotuj jednorazowy, higroskopijny
materiat i roztwor chlorowego $rodka
dezynfekcyjnego.

Zanieczyszczone miejsce zalej roztworem
srodka dezynfekcyjnego i przykryj ligning
(wigksze plamy najpierw przykryj ligning
a potem zalej roztworem preparatul).

Odczekaj zalecany przez producenta srodka

czas dezynfekgcji.

Ostroznie zbierz zanieczyszczenie
za pomocga recznika jednorazowego
i umies¢ w pojemniku

na odpady medyczne.

Przygotuj roztwor preparatu
myjaco-dezynfekujacego i ponownie
zdezynfekuj powierzchnie.

Odczekaj zalecany czas ekspozyciji.

Po zdjeciu rekawiczek wykonaj

- Wyciagnij z opakowania suche chusteczki
oy ! inkrustowane chlorem i zamknij
opakowanie.

Potoz chusteczki bezposrednio na plame.

Odczekaj az materiat biologiczny sie
wchtonie.

Ostroznie zbierz chusteczki z zanieczysz-
czeniem i umie$¢ w pojemniku na odpady
medyczne.

Powierzchnie ponownie
zdezynfekuj uzywajac
nowej chusteczki
inkrustowanej chlorem
nasgczonej zimna woda przez 1¢2 sekundy (wycisnij
nadmiar wody). Odczekaj zalecany czas ekspozycji.

higieniczng dezynfekcje i mycie rak.

, UWAGA!
PREPARATOW CHLOROWYCH NIE NALEZY UZYWAC DO DEZYNFEKCJI MOCZU!
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26 pazdziernika 2017 r. w Hotelu Ambasador Cen-
trum w todzi odbyta sie Konferencja szkoleniowa
w ramach Komisji Pielegniarek Epidemiologicz-
nych wojewédztwa tédzkiego.

Podczas spotkania poruszane byty aktualne proble-
my z jakimi na co dzien spotykaja sie pielegniarki epi-
demiologiczne. Zréznicowana tematyka wyktadow
pozwolita na poszerzenie wiedzy w takim zakresie
jak:

«  Dezynfekcja wstepna wyrobéw medycznych
jako niezbedny etap prawidtowego przygotowa-
nia narzedzi do ponownego uzycia.

«  Wystepowanie  opornosci  drobnoustrojow
na Srodki dezynfekcyjne - mit czy rzeczywistos$¢?

«  Nowoczesne metody zapobiegania zakaze-
niom szpitalnym. Dezynfekcja przez zamgtawia-
nie.

«  Aspekty normalizacyjne i rejestracyjne srodkow
dezynfekcyjnych w obszarze medycznym.

«  Utylizacja nieczystosci ludzkich - jak zachowad
higiene na oddziale szpitalnym? Myjnia czy ma-
cerator?

«  Bezpieczenstwo stosowania preparatéw dezyn-
fekcyjnych.
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Zainteresowanie, z jakim spotkata sie konferencja
oraz wysoka warto$¢ merytoryczna wystapien pre-
legentéw wskazujg bardzo wyraznie na istnienie du-
zego zapotrzebowania na tego rodzaju spotkania.
Dlatego tez organizatorzy planuja w niedtugim czasie
zorganizowanie kolejnej konferencji w wojewddz-
twie tédzkim oraz innych wojewddztwach.

Warto by¢

Zapraszamy do udziatu w nowym cyklu szkoler ,,$ro-
dowisko szpitalne jako Zzrédto zakazen szpitalnych
- zapobieganie, kontrola, postepowanie w trakcie
wystapienia epidemii”.

Podczas szkoler poruszone zostang kwestie zakazen
zwiazanych ze $rodowiskiem szpitalnym, przedstawio-
ne zostana trendy i najnowsze odkrycia naukowe oraz
Swiatowe standardy, wytyczne i publikacje.

Szkolenia odbeda sie w Poznaniu, Warszawie i Gdarnsku.
Terminy spotkan:

29 styczer 2018 - Poznan
30 styczer 2018 - Warszawa
luty 2018 - Gdansk

Uczestnicy szkolenia otrzymaja ciekawe materiaty przy-
datne w codziennej pracy:

«  Ksigzke ,Srodowisko jako zrddto zakazen szpi-
talnych - zapobieganie, kontrola, postepowanie
w trakcie wystapienia epidemii”.

«  Wzbr pozwolenia na prace remontowo/budowlane
wydawany przez Zesp6t ds. Kontroli Zakazen Szpi-
talnych

«  Matrix oceny ryzyka oceniajacy wymagana czestotli-
wos(¢ sprzatania

«  Plany higieny - sprzatanie sali: codzienne rutynowe,
po wypisie pacjenta, w przypadku izolacji kontakto-
wej, kropelkowej i powietrznej

«  Formularze audytéw materacy i poduszek

Szczegbtowy program oraz informacje organizacyjne
znajda Panstwo na stronie http://profilaktyka-zakazen.pl

.

WARTO BYC

V Konferencja Naukowo-Szkoleniowa ,,No-
woczesna sterylizacja wyroboéw medycz-
nych. Profilaktyka zakazen szpitalnych”
odbedzie sie w Gizycku w dniach 15-16
luty 2018 .

Konferencja organizowana jest przez Polskie
Stowarzyszenie Sterylizacji Medycznej.

Wyktady i warsztaty poswiecone beda naj-
nowszym zagadnieniom sterylizacji medycz-
nej, dekontaminacji i dezynfekcji a specjalna
sesja wyktadowo-warsztatowa dotyczy¢ be-
dzie problemoéw na bloku operacyjnym.

Szczegblnie polecamy wyktad na temat no-
woczesnych metod zapobiegania zakaze-
niom szpitalnym poswiecony dezynfekji
przez zamgtawianie oraz warsztaty z bezpie-
czefstwa stosowania srodkow dezynfekcyj-
nych w Centralnej Sterylizatorni.

Szczegbtowy program oraz informacje orga-

nizacyjne znajda Panstwo na stronie http://
sterylizacja.org.pl

Serdecznie zapraszamy!
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