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Zwrocé uwage czy skora
pozbawiona jest skaleczen,
podraznien lub innych
zmian skérnych. Zabezpiecz
drobne rany opatrunkiem
wodoszczelnym.

.Tylko zdrowa skére
mozna efektywnie
dezynfekowac! Wszelkie,
nawet niewielkie rany
sprawiajg pracownikowi
bol (..) - pracownik
bedzie unikat kontaktu
rany i preparatu
dezynfekcyjnego.”™

Usun z paznokci lakier,
odzywke, sztuczne
paznokcie itp.

,0gniska zakazen
zwigzanych z dtugimi lub
sztucznymi paznokciami
notowano zwtaszcza na
neonatologicznych OIT,

a czynnikami etiologicznymi
miedzy innymi byty pateczki
Klebsiella pneumoniae ESBL
(+), przenoszone przez
osobe z personelu ze
sztucznymi paznokciami
oraz szczepy Pseudomonas
aeruginosa (...)"™

Zdejmij bizuterie - zegarek,
obraczke, pierscionek,
bransolete itp.

,Wykazano np., ze U 0séb
noszacych pierscionki lub
obraczki na skérze rak

0 wiele czesciej wystepuja
Gram (-) pateczki
zarowno niefermentujace,
jak Enterobacteriacae,

a kolonizacja ta moze
utrzymywac sie przez
wiele miesiecy.”

Obetnij paznokcie tak,
aby nie wystawaty poza
opuszkKi palcow.

,Liczne badania pokazuja,
ze skoéra pod wolna
czescig ptytki
paznokciowej jest czesto
zasiedlona przez
koagulazoujemne
gronkowce, pateczki
Gram (-) (w szczegolnosci
Pseudomonas spp.)

a takze Corynebacterium
spp. i grzyby
drozdzopodobne”.*

Nos$ odziez ochronng
z krétkim rekawem.

,Noszenie ubran

z dtugim rekawem
uniemozliwia skuteczne
mycie rak, co jest
istotna przyczyna
rozprzestrzeniania sie
zakazen. Fartuch

z dtugim rekawem
nalezy naktfadac tylko
w szczegoélnych
sytuacjach.”™

Czyste rece to bezpieczne rece

Na podstawie wytycznych i materiatéw informacyjnych WHO dotyczacych higieny rak w stuzbie zdrowia, 2009 r.
* M. Ciurus, "Procedury higieny w placowkach ochrony zdrowia", wydanie Il uzupetnione i poprawione, Warszawa 2013 r. str. 37, 55.
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